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          Sur le sentier des contes.        
      

     
          Le programme de cette balade ?1,5 km en 2 heures…voire un peu plus !Marcher doucement, découvrir, toucher, sentir, jouer avec les plantes, puis à l’ombre d’un arbre, faire place à l’imaginaire et au rêve, à la rencontre des fées et des magiciens…     Siffler avec des cupules de glands, tresser les joncs pour… 
 Lire la suite
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          Si on contait les moutons ?        
      

     
        Si l’on contait les moutons ? les chiens, les bergers et le petit peuple mystérieux qui les accompagne. Une balade contée, légendes de berger, de chèvres extraordinaires, de pierres ou d’arbres qui parlent. Nous serons à proximité du GR de la Routo, que vous suivrons sur quelques centaines de mètres seulement. La Routo ? qu’es aco ?… 
 Lire la suite
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          2000 pas pour 2000 ans        
      

     
        2000 pas pour 2000 ans dans et autour de Riez la romaine   Une balade pour survoler 20 siècles !.…. 2000 pas suffisent pour passer des vestiges de la ville romaine aux ruelles de la ville médiévale et arpenter ces dernières à la découverte de son riche passé… …. mais puisque vous vous en sentez… 
 Lire la suite
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          Les Mourres        
      

     
        Du haut de ce belvédère peuplé de rochers insolites, je vous raconterai l’histoire de ce territoire, pays des cabanons pointus, où la pierre est sculptée par la nature et domestiquée par l’homme. Une promenade au cœur d’une flore riche et odorante qui a su vaincre l’ingratitude du sol, une lecture de paysage exceptionnelle. Nous terminerons… 
 Lire la suite
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          Puimoisson, des moines hospitaliers du moyen-âge au bourg agricole d’aujourd’hui .        
      

     
            A l’écart des flux touristiques, laissez vous surprendre par ce village agricole du plateau de Valensole ; au-delà des cultures traditionnelles de lavandes, blé dur, truffières et amandiers se dissimulent un passé étonnant et ses personnagesillustres, ses chapelles cachées et ses sept pigeonniers. Renseignements et inscriptions : Cathy : 06 83 77 95… 
 Lire la suite
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          Découverte de Lurs        
      

     
          Quel point commun entre la résidence des évêques et la recherche en arts graphiques ? La réponse est à Lurs !   Trouvez là en parcourant ses ruelles dans les pas de Cathy, guide de pays. Laissez vous surprendre par l’histoire de ce village perché, qui offre un des plus beaux panoramas sur les… 
 Lire la suite
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          Mane, au fil des calades        
      

     
          Lorsque que le visiteur traverse Mane en voiture, il n’imagine pas le lacis de ruelles caladées qui montent à l’assaut de cette butte de safre jusqu’au pied de la citadelle (privée). La richesse du bâti en pierre de Mane offre au regard de belles façades renaissance. Ce village a vu naître Jacques Gaffarel, docteur… 
 Lire la suite



         


    
    admin    
    avril 9, 2023

    
    0

    

  






  
          
      
        
          Sabrina        
      

     
        Sabrina Da Conceiçao Tel : 06 82 33 69 31 Mail : sabrinagdp@orange.fr   Guide de Pays depuis plus de 30 ans, je mets mon expérience à votre service pour découvrir la Haute-Provence, le Luberon, le val de Durance, le Verdon… L’architecture romane, les pratiques agricoles, la botanique, les ressources minérales (gypse, pierre sèche, ocre,…)… 
 Lire la suite
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          Dominique        
      

     
        Dominique Lagenèbre06 03 97 15 86 – domilage@gmail.com Attiré par ce territoire encore sauvage aux multiples paysages et à la lumière extraordinaire, je me suis installé en haute Provence en 1996 et je suis guide de pays depuis 20 ans. Je vous ferai découvrir le village de Lurs, ancienne terre impériale qui raconte à travers… 
 Lire la suite
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          Cathy        
      

     
        CATHY VERSINI06 83 77 95 58cathyversini@gmail.comNative de Marseille, je goûte très tôt au plaisir des escapades en Haute-Provence. Journaliste pendant 20 ans, j’ai couru après l’information pour la raconter dans le journal local. Je continuais de sillonner les chemins de ce pays pour m’y ressourcer. Car j’apprécie la beauté de ses grands espaces, la qualité… 
 Lire la suite
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